
  

 

           Обезопасить себя от микробов и вирусов, 
руки необходимо мыть: 

 до и после использования средств 
индивидуальной защиты 

 после прихода с улицы; 
 перед приготовлением и приемом пищи; 
 после прикосновения к сырому мясу и рыбе; 
 после посещения туалета; 
 после чихания или очищения носа; 
 после посещения общественного места, особенно 

после поезда и общественного транспорта; 
 после контакта с предметами, являющимися 

потенциальными переносчиками инфекций, 
прежде всего денежными купюрами; 

 после ухода за больным человеком, после смены 
подгузника; 

 после уборки помещения; 
 после общения с животными, в том числе 

домашними; 
 перед сном; 
 в других случаях, когда руки загрязнены и их 

мытье обязательно. 

Помните, что именно с чистых рук начинается 
здоровый образ жизни. 


