
Безопасность на воде 

 
В разгаре лето, школьные каникулы. Дети отдыхают, играют, купаются, 

загорают, придумывают различные забавы, находясь на водоемах. Надо помнить, 

что на воде, как и с огнем, шутки плохи. 

 

Сотрудники МЧС напоминают основные принципы безопасного поведения на 

водоёме: 

 

1. Если что-то произошло в воде, никогда не пугайся и не кричи. Во время крика 

в твои легкие может попасть вода, а это как раз и есть самая большая опасность; 

 

2. Не плавайте в одиночку: в случае опасности товарищ поможет тебе; 

 

3. Не следует плавать сразу после еды; 

 

4. Не балуйтесь в воде, не деритесь, не устраивайте шумную возню; 

 

5. Не плавайте в незнакомом месте без взрослых; 

 

6. Не ныряйте в незнакомом месте; 

 

7. Не плавайте в очень холодной воде; 

 

8. Не плавайте в грязной воде. 

 

Умение хорошо плавать - одна из важнейших гарантий безопасного отдыха на 

воде, но помните, что даже хороший пловец должен соблюдать постоянную 

осторожность, дисциплину и строго придерживаться правил поведения на воде. 

 

Лучше всего купаться в специально оборудованных местах: пляжах, бассейнах, 

купальнях; обязательно предварительно пройти медицинское 

освидетельствование и ознакомившись с правилами внутреннего распорядка 

мест для купания. 

 


